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ﬁi\ Evitah contactul cu oamenii care
=

Spala-te des pe maini

sufera de Infectii respiratorii
acute

Nu va atingeti ocI]ii, ggs_ul,
gura, daca nu aveti mainile
igienizate

Acoperiti-va nasul si gura cand
stranutati sau tusiti

Nu luati medicamente
antivirale sau antibiotice fara
prescriptia medicului

La acest moment, in Romania, nu sunt inregistrate
cazuri de persoane infectate cu noul tip de virus.

Masurile de mai sus au caracter preventiv

(112

Ministerul Sanatatii

Curatati suprafetele cu

dezinfectanti pe baza de clor
sau alcool

Folositi masca de protectie
numai daca suspectati ca
sunteti racit sau sunteti in
apropierea oamenilor bolnavi

Pachetele si produsele
fabricate/primite din China nu
sunt periculoase

Animalele de companie nu

raspandesc acest nou tip de
virus

Apelati 112 daca aveti febra
sau tuse si ati calatorit in tari
cu cazuri confirmate de
persoane infectate cu
coronavirus. Specificati acest
lucru dispecerului




Ministerul Sanatati

Persoanele infectate cu 2019-nCoV sau persoanele racite sau
gripate, dezvolta de obicei simptome respiratorii precum
tusea, febra, secretii nazale. Chiar daca multe dintre
simptome sunt asemanatoare, acestea sunt cauzate de virusi
diferiti. Este dificil sa se identifice boala doar pe baza
simptomelor. De aceea testele de laborator sunt necesare
pentru a confirma daca cineva este infectat cu acest nou tip
de virus.

Perioada de incubatie este perioada dintre momentul
infectarii si debutul simptomelor clinice ale bolii. Estimarile
curente ale perioadei de incubatie variaza intre 1-12.5 zile,
cu estimari mediane de 5-6 zile. Aceste estimari vor fi

perfectionate pe masura ce vor fi disponibile mai multe date.

Conform rapoartelor recente este posibil ca persoanele
infectate sa fie infectioase inainte de a prezenta simptome
semnificative. Pe baza datelor disponibile in prezent,
persoanele care prezinta simptome cauzeaza raspandirea nCaV



Ministerul Sanatati

' o Nu. In prezent nu exista dovezi care sa confirme faptul
ca animalele de companie, cum ar fi pisicile, cainii pot
transmite acest virus oamenilor

transmis de la o persoana la alta, de obicei dupa un

ﬁ; Da. 2019-nCov provoaca boli respiratorii si poate fi
™
- contact strans cu o persoana infectata

Persoanele care traiesc sau calatoresc intr-o zona in
care circula virusul 2019-nCoV pot prezenta risc de
infectie.

Asistentii medicali care ingrijesc persoanele bolnave
prezinta un risc mai mare si trebuie sa se protejeze
apeland la proceduri adecvate de prevenire si control
al infectiilor



Ministerul Sanatatil

Desi trebuie investigat mai amanuntit modul in care 2019-
nCoV afecteaza oamenii, pana acum persoanele varstnice
si cele care prezinta afectiuni medicale preexistente
(diabet, boli de inima) par sa fie mai expuse riscului de a
dezvolta boli severe

Noul Coronavirus este un virus respirator care se
raspandeste in primul rand prin contactul cu o persoana
infectata prin inhalarea unor particule provenite din tuse,
stranut, picaturi de saliva, secretii nazale. Este importanta
exersarea unei igiene respiratorii bune. De exemplu, cand
stranutati sau tusiti, apropiati gura de partea inferioara a
cotului sau folositi servetele pe care aruncati-le imediat la
cosul de gunoi. Spalati-va cat mai des pe maini si folositi
geluri antibacteriene pe baza de alcool.

Nu se stie exact cat poate rezista virusul pe suprafetele
exterioare, desi informatiile preliminare sugereaza cu 2019-
nCoV poate supravietui cateva ore sau chiar mai mult.
Dezinfectantii pe baza de clor, alcool, pot ucide virusul.



Cum folosim masca de protectie?

Ministerul Sanatatil

1. Inainte de a pune o masca, spalati-va pe maini cu sapun si
apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;

2. Acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va ca nu
exista decalaje intre fata si masca;

3. Evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii. Daca faceti
acest lucru, spalati-va mainile inainte cu apa si sapun sau gel
antibacterian pe baza de alcool.

4. Inlocuiti masca cu una noua daca aceasta se umezeste si
nu reutilizati mastile de unica folosinta;

5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a
mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la
cosul de gunoi si spalati-va pe maini cu apa si sapun sau cu
gel antibacterian pe baza de alcool.



Ministerul Sanatatil

Coronavirusurile fac parte dintr-o familie numeroasa de virusi,
gasiti atat la animale cat si la oameni. Acest virus infecteaza
omul, cauzand diverse boli, de la raceala comuna la boli
respiratorii severe, precum Sindromul Respirator din Orientul
Mijlociu (MERS) si Sindromul Respirator Acut Sever (SARS)

“Noul” coronavirus (CoV) este o noua tulpina de coronavirus
care nu a fost identificata anterior la om. Acest nou tip de
coronavirus, numit 2019-nCoV, nu a fost detectat anterior,

inainte ca focarul sa fie raportat in Wuhan, Ching, in
decemebrie 2019

Nu. 2019-nCoV provine din aceeasi familie de virusi ca SARS
(Sindromul Respirator Acut Sever), dar nu este acelasi virus

Ca si in cazul altor boli respiratorii, infectia cu 2019-nCoV
poate provoca simptome usoare, inclusiv scurgeri nazale,
dureri in gat, tuse si febra. Se poate manifesta mai sever in
cazul unor persoane si poate duce la pneumonie sau dificultati
de respiratie. Persoanele in varsta, cei cu afectiuni medicale
(diabet, inima) sunt mai vulnerabile.
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Infectia respiratorie cu noul coronavirus (2019-nCoV) este o boald
respiratorie acuta depistatd initial in orasul Wuhan, Provincia Hubei, China
si care s-a raspandit ulterior pe intregul teritoriul Republicii Populare
Chineze si in mai multe state de pe glob. Investigatia epidemiologica
desfasurata pentru aceste cazuri sugereaza ca transmiterea de la om la om
este deja dovedita.

Semnele si simptomele bolii constau in febrd (minimum 38 C), tuse
+/- dificultate la respiratie (scurtarea respiratiei) dar care are legaturd
obligatoriu cu istoric de calatorie in China sau de contact apropiat cu un
caz probabil sau confirmat de infectie cu nCoV in perioada de 14 zile
anterioare debutului.

Pana 1n acest moment in judetul Tulcea, nu s-a inregistrat nicio
suspiciune de infectie cu coronavirus (2019-nCov).

Avem in prezent 3 persoane sdndtoase, care s-au intors in ultiméee
zile dintr-o calatorie in China. Acestea sunt de sex masculin, cu varsta de
35, 29 si 45 de ani si au domiciliul in municipiul Tulcea, Sat Sabangia si
orasul Mécin.

Aceste persoane sunt izolate voluntar la domiciliu si monitorizate
zilnic, timp de 14 zile de catre DSPJ Tulcea, din momentul in care au ajuns
in Romania.

~ Director Executiv, Medic sef Departament Supraveghere

v
in Sanatate Pul;yc’a,

Dr. Argetoianu Eléna Adriana
’,’
Medic primar epidemiolog, '

Dr. Mili aurent@a

Intoemit/Redactat; G.R.E.
Exd

Mun. Tulcea, str. Viitorului, nr. 50, jud. Tulcea, Cod postal 820236, Tel 0240534134, Fax 0240534290,
Cod fiscal 4321631, E-mail: secretariat@dspijtulcea.ro, website: http://www.dspjtulcea.ro




CARD DE ALERTA PENTRU SANATATE

pentru calatorii care se deplaseazd CATRE orasul Wuhan, Provincia Hubei, CHINA sau provinciile
Guangdong Sheng, Beijing Shi, Shanghai Shi, afectate de pneumonii cu noul coronavirus
(2019-nCoV)

Pastrati acest card pentru urmatoarele 14 zile dupa sosirea/intoarcerea in Romania

Va rugam sa respectati urmatoarele

1. Evitati in Wuhan contactul cu persoane bolnave, animale vii sau moarte si deplasarea in piete de peste, fructe de

mare, animale.
2. Daca prezentati la revenirea in tara febra (238 C), tuse i sau dificultate la respiratie, puneti masca pe nas si gura,

sunati la 112 si prezentati-va imediat |a sectia/spitalul de boli infectioase.

ATENTIONARE PENTRU MEDIC

Persoana care va prezinta acest CARD DE ALERTA a revenit recent din orasul Wuhan, Provincia Hubei,
China sau provinciile Guangdong Sheng, Beijing Shi, Shanghai Shi, afectate de pneumonii cu 2019-nCoV,
unde a caldtorit in ultimele 14 zile.

Daca persoana prezinta febra (238 C), tuse si/sau dificultate la respiratie, vd rugdm sa aveti in vedere
posibilitatea unei infectii cu 2019-nCoV.

CARD DE ALERTA PENTRU SANATATE

pentru calatorii care SOSESC/REVIN din orasul Wuhan, Provincia Hubei,

CHINA sau provinciile Guangdong Sheng, Beijing Shi, Shanghai Shi, afectate de
pneumonii cu noul coronavirus (2019-nCoV)
si ECHIPAJELE AVIOANELOR care se intorc din ZONELE AFECTATE

Pastrati acest card pentru urméatoarele 14 zile dupé sosirea/intoarcerea in Romania.

Va rugam sa respectati urmatoarele:

1. Daca prezentati la revenirea in tara febra (238 C), tuse si sau dificultate la respiratie, puneti masca pe nas si gurd,
sunati la 112 si prezentati-va imediat la sectia/spitalul de boli infectioase.
2. Evitati contactul cu alte persoane.

ATENTIONARE PENTRU MEDIC

Persoana care va prezintd acest CARD DE ALERTA a revenit recent din orasul Wuhan, P'_. vincia Hube
China sau provinciile Guangdong Sheng, Beijing Shi, Shanghai Shi, afectate de pnet ji cu 20:
unde a caldtorit in ultimele 14 zﬂe.

Daca persoana Pfﬂfﬂl’ﬁ febrd (238 C), tuse si/sat
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Informare pentru CALATORI
privind o izbucnire de cazuri de pneumonie cauzata de un nou coronavirus,
4 provincii, China

Actualizare 22.01.2020

In intervalul 31 decembrie 2019 - 20 ianuarie 2020 au fost raportate 295 de
cazuri infectate cu noul coronavirus (2018-nCoV) confirmate cu laboratorul, din care
4 au decedat.

Marea majoritate a cazurilor au fost depistate in 4 provincii din China:
Hubei - oras Wuhan; Guangdong Sheng, Beijing Shi si Shanghai Shi.

Sursa de agent patogen este inca necunoscuta si, prin urmare, ECDC
presupune ca ar putea fi activa in continuare si genera noi cazuri.

Aparitia catorva cazuri fara legatura cu piata de peste/fructe de mare si
animale vii considerata a fi punctul de plecare al izbucnirii, sau fara legatura cu alte
piete similare, sugereaza posibilitatea ca sursa de agent patogen sa fie mai larg
raspandita sau posibilitatea transmiterii inter-umane.

Avand in vedere stadiul actual al cunoasterii si factorii necunoscuti,
ECDC considera ca:

« In prezent existd o probabilitate moderata de infectie pentru célatorii din UE/SEE
care viziteazd Wuhan.

» Existd o probabilitate mare de import de cazuri in tarile cu cel mai mare volum de
persoane care calatoresc catre si dinspre Wuhan (ex. {ari din Asia).

» Exista o probabilitate mica de import de cazuri in {arile UE / SEE, datorita traficului
mai putin extins al persoanelor catre si dinspre Wuhan.

« Respectarea practicilor adecvate de prevenire si control al infectiilor, in special in
unitatile sanitare, in {arile UE/SEE si evidentele unei transmiteri inter-umane limitate,
determina ca probabilitatea evaluati ca un caz raportat in UE sa genereze cazuri
secundare in UE/SEE sa fie foarte scazuta.



Recomandari:

Calatorii care planifica sa viziteze cel putin una din cele 4 provincii din China ar
trebui sa evite vizitarea “pietelor umede” sau a locurilor unde sunt manipulate
animale vii sau moarte si sa evite contactul cu persoane bolnave, in particular cu
cele care prezinta simptome respiratorii.

Calatorii care planifica sa viziteze cel putin una din provinciile mentionate ar
trebui sa respecte o buna igiena a mainilor si a alimentelor.

Calatorii cu simptome respiratorii acute (tuse +/- dificultate la respiratie) si
febra, care revin din cel putin una din cele 4 provincii din China, sunt sfatuiti sa isi
puna masca pe nas si gura, sa sune la 112 si sa sa se adreseze sectiei/spitalului
de boli infectioase cel mai apropiat, unde sa_mentioneze medicului infectionist
istoricul de calatorie.

In plus, din cauza activitatii gripale epidemice intense din China, calatorii ar
trebui sa fie vaccinati anti-gripal cu minimum 2 saptamani anterior deplasarii,

pentru a preveni o boala respiratorie severa.

Sursa: OMS, ECDC

Tradus, adaptat:
Dr.Odette Popovici




ALERTE INTERNATIONALE - Coronavirus (2019-nCoV)

PNEUMONIA CU NOUL CORONAVIRUS (2019-nCoV)- informare 22.01.2020

Pneumonia cu noul coronavirus (2019-nCoV) este o boala respiratorie acuta depistata initial in
orasul Wuhan, Provincia Hubei, China si care s-a raspandit ulterior in alte 3 provincii din China:
Guangdong Sheng, Beijing Shi si Shanghai Shi.

Manifestarile clinice ale bolii:

Spectrul clinic al bolii inca nu este pe deplin cunoscut.

Ceea ce cunoastem, pana in acest moment, este faptul ca pacientii prezinta febra (minimum 38 grade
Celsius), tuse, iar in cazurile mai severe, dificultate la respiratie.

Perioada de incubatie (timpul de la momentul infectarii, pana la aparitia primelor simptome si semne
de boala) nu a depasit 14 zile.

Proces epidemiologic:

Sursa de agent patogen este inca necunoscuta si, prin urmare, ECDC presupune ca ar putea fi
activa in continuare si genera noi cazuri.

Aparitia catorva cazuri fara legatura cu piata de peste/fructe de mare si animale vii considerata
a fi punctul de plecare al izbucnirii, sau fara legatura cu alte piete similare, sugereaza posibilitatea ca
sursa de agent patogen sa fie mai larg raspandita sau posibilitatea transmiterii inter-umane.

Avand in vedere stadiul actual al cunoasterii si factorii necunoscuti, ECDC considera ca:

o In prezent exista o probabilitate moderata de infectie pentru calatorii din UE/SEE care viziteaza
Wuhan.

o Exista o probabilitate mare de import de cazuri in tarile cu cel mai mare volum de persoane care
calatoresc catre si dinspre Wuhan (ex. tari din Asia).

e Exista o probabilitate mica de import de cazuri in tarile UE / SEE, datorita traficului mai putin
extins al persoanelor catre si dinspre Wuhan.

e Respectarea practicilor adecvate de prevenire si control al infectiilor, in special n unitatile
sanitare, in tarile UE/SEE si evidentele unei transmiteri inter-umane limitate, determina ca
probabilitatea evaluata ca un caz raportat in UE sa genereze cazuri secundare in UE/SEE sa fie
foarte scazuta.



Informare pentru CALATORI
privind o izbucnire de cazuri de boala cauzata de noul coronavirus (COVID-19)

Actualizare 24.02.2020

In intervalul 31 decembrie 2019 - 23 februarie 2020 au fost raportate 79 359
de cazuri infectate cu noul coronavirus (SARS CoV-2), in concordanta cu definitia de
caz aplicata de tarile afectate, din care 2 619 au decedat.

Situatia in China continentala:

- De la inceputul epidemiei pana in prezent au fost inregistrate 77 150 de cazuri
confirmate, din care 2 592 decese.

Situatia la nivel international:

_ In afara Chinei continentale au fost inregistrate pana in prezent 2.097 de cazuri
confirmate, din care 24 decese. O treime din numarul total de cazuri
confirmate au fost inregistrate doar pe nava de croaziera Diamond Princess ce
s-a aflat in carantina in portul Yokohama (Japonia).

- In ultimele 5 Zile au fost raportate focare de transmitere comunitara in Coreea
de Sud, Japonia, Italia si Iran.

Situatia din ltalia:

- Focarul este localizat in nordul ltaliei, in Lombardia si Veneto.

. Pentru a controla extinderea acestui focar in alte zone din Italia, autoritatile de
sanatate publica au luat masuri de limitare a miscarii persoanelor in unele
localitati, precum si masuri generale de anulare a activitatilor din zona
(institutii de invatamant, evenimente sportive, magazine, baruri, unitati de
productie efc.).

- Cele 11 localitati din Lombardia si Veneto in care se inregistreaza transmitere
comunitara extinsa sunt:

Vo Euganeo
Codogno
Castiglione d'Adda
Casarpusteriengo
Fombio

Maleo

Somaglia
Bertonico
Terranova dei Passerini
Castelgerundo
San Fiorano

Document elaborat de Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile




in Regiunea Piemonte, localitatea in care se inregistreaza transmitere
comunitara extinsa este Cumiana.

Recomandari:

Evitati orice calatorie ne-esentiala in oricare din zonele afectate*!

Daca calatoria este imperios necesara, evitati contactul cu persoane bolnave,
in particular cu cele care prezinta simptome respiratorii, respectati o buna
igiena a mainilor si a alimentelor.

Calatorii cu simptome respiratorii acute (tuse, febra, dureri de gat, scurtarea
respiratiei) care revin din cel putin una din zonele afectate, sunt sfatuiti sa isi
puna masca pe nas si gura, sa sune la 112 si sa sa se adreseze
sectiei/spitalului de boli infectioase cel mai apropiat, unde sa mentioneze
medicului infectionist istoricul de calatorie.

*7onele afectate vor fi in permanenta actualizate pe site-ul CNSCBT si MS:

http://www.cnscbt.ro/index.php/informatii-pentru-personalu!—medico-sanitar/ 1426-

1 582534542926-!ista-zonelor-cu-transmitere—comunitara-extinsa-covid-1 9-

actualizare-24-02-2020

Document elaborat de Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile



Recomandiri generale pentru protejarea sanatitii

in vederea reducerii expunerii si a transmiterii virusurilor cu transmitere respiratorie
includ igiena méinilor i igiena respiratorie, precum si practici pentru o alimentati sigura:

- Spalati-va des pe mdini cu apad si sdpun, sau cu solutii pe baza de alcool;

- Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului sau cu 0 batistad
de hértie, apoi aruncati imediat batista si spalati-vd pe maini;

- Evitati contactul apropiat cu persoanele care tugesc si au febra;

- Daca aveti febrd, tusiti si respirati cu greutate, mergeti la medic si spuneti-i
medicului daci ati calatorit recent;

Recomandari pentru cilatorii din Regiunea Europeani

OMS nu recomanda restrictii pentru calitorii sau comert. Se recomanda calatorilor
spre zonele afectate:

- evitarea contactului apropiat cu persoane care sufera de infectii respiratorii acute si
cu animale (vii sau moarte) sdlbatice sau domestice;

- spalarea frecventd a méinilor, in special dupa contact direct cu persoanele bolnave
sau cu obiectele acestora,

- acoperirea nasului si a gurii in timpul tusei §i a stranutului, cu un gervetel sau cu
pliul cotului, §i contactarea medicului sau a autoritatilor nationale de sandtate in caz de
simptome de infectie respiratorie acutd.

- evitarea contactului direct §i neprotejat cu animale vii si cu suprafetele aflate in

contact cu animalele atunci cand mergeti la pietele cu animale vii aflate in zonele in care au
fost inregistrate cazuri de coronavirus nou;

- evitarea consumului de produse animale crude sau gitite foarte putin. Carnea cruda,

laptele crud (nefiert) si organele crude trebuie manevrate cu grija, pentru a evita contaminarea
cu alimentele gatite.

Pentru ciliitorii care se intorc din zonele afectate si care prezintd semne clinice,
de boala se recomanda :

- si se prezinte la cabinetul medical al aeroportului §i sa mentioneze istoricul de
calatorie, daca prezinti semne clinice de boald la sosirea pe aeroport,

- sa sune la 112 si sa se prezinte imediat la Spitalul/Sectia de Boli Infectioase daca
prezinta semne clinice de boald intr-un interval de 14 zile de la revenirea in tar. Pentru a
preveni transmiterea infectiei persoanelor din jur, acestia trebuie si-si acopere nasul §i gura cu
o masci de protectie.

Prezentul materialul este un extras dintr-un document elaborat de CNSCBT
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MINISTERUL SANATATII

INATENTIA CALA

care se deplaseaza
CATRE CHINA, in provinciile

afectate de pneumonii cu noul
coronavirus (2019-nCoV)

et mascape nas sig

Atafi-va imediat 1a sectia/sp

\Z. RUGAM SA RESPECTATI URMATOARELE
1. Daca prezentati febra (238 ’C), tuse si/sau dificultate la respiratie: -
- la sosirea pe aeroport prezentatl-va la cablnetul medical al aeroportulun si mentlonatl

istoricul de ¢alatorie. : e
“?ﬁﬁ?fﬁéfvm“ﬂ?‘wzﬂedeta revemrea in taré punetrmasca pE'nas si gura sunat| la 112
~ si prezentati-va imediat la sectia/spitalul de boli infectioase
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